Szkola Podstawowa nr 16 7 Oddziatami Integracyjnymi im. Orlgt Lwowskich
W Przemysiu

Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego
Klasy IV - VIII

Cele edukacyjne w wychowaniu fizycznym:

Wszechstronny rozwoj fizyczny, ogdlne usprawnienie ruchowe
i uodpornienie organizmu ucznia na szkodliwe bodzce srodowiskowe — fizyczne i psychiczne.

Rozbudzanie zainteresowan poprzez rézne formy aktywnosci ruchowe;.

Wyposazenie uczniow w wiedzg i umiejetnosci umozliwiajace aktywne uczestnictwo
w réznych formach aktywnosci ruchowe;.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za swoOj rozwdj 1 potrzeby ciaglego dziatania dla
zachowania zdrowia, harmonijnego rozwoju fizycznego, sprawnosci motorycznej
1 odpornosci organizmu.

Ponizsze wymagania sg dostosowane do potrzeb uczniow

SKALA OCEN

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry
6 — celujacy

Ocena celujaca — 6

1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bdb (5)

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczna. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

3. Jest finalista w zawodach sportowych na poziomie miejskim, reprezentuje szkot¢ w zawodach.

4. Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem Ww pracy, tworcza postawa, umiejetnosciami
I wiadomosciami wykraczajaCymi poza program nauczania w danej klasie

Ocena bardzo dobra -5

1. Uczen opanowat w stopniu bardzo dobrym tre$ci podstawy programowe;j.

2. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb Zycia.

3 Cwiczenia wykonuje ptynnie w prawidlowym tempie, doktadnie zna zatozenia taktyczne i przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w programie.

4. Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu.



Szkola Podstawowa nr 16 7 Oddziatami Integracyjnymi im. Orlgt Lwowskich
W Przemysiu

5. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ i motorycznosé¢

6.Jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych
zastrzezen.

7. Bierze aktywny udzial w zaj¢ciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych.

Ocena dobra — 4

1. Uczen w zasadzie opanowat materiat podstawy programowe;j.

2. Dysponuje dobra sprawnoscia motoryczna.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é doktadnie z matymi btedami technicznymi.

4. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

5. Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje stale i dos¢
dobre postepy w tym zakresie.

6. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.

7. Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zaj¢ciach poza szkolnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnym.

Ocena dostateczna — 3

1. Uczen opanowat materiat podstawowy programowej na przecigtnym poziomie .

2. Dysponuje przecietna sprawno$cia motoryczng. Cwiczenia wykonuje niepewnie i w nieodpowiednim
tempie z wigkszymi bledami technicznymi.

3. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym.

4. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a tej nie potrafi wykorzysta¢
w praktyce.

5. Przejawia pewne braki z zakresu wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej.

Ocena dopuszczajaca — 2

1. Uczen nie opanowat tresci podstawy programowej w stopniu dostatecznym.

2. Jest mato sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btedami technicznymi.

4. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych
Z samooceng

5. Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy W usprawnieniu.

6. Na zajeciach z wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego,
ma niechetny stosunek do ¢wiczen, jest czgsto nieprzygotowany do zajec,

Ocena niedostateczna — 1

1. Uczen jest daleki od spetnienia wymagan Sstawianych przez tresci podstawy programoweyj.

2. Posiada bardzo niska sprawnos$¢ motoryczna

3. Wykonuje jedynie elementarne ¢wiczenia do$¢ czgsto z biedami.

4. Charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizycznej.

5. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢, uczniéw, czesto nie wykonuje polecen nauczyciela,

6. Nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnieniu.

6. Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze, razagce braki w zakresie wychowana spotecznego

2



Szkola Podstawowa nr 16 7 Oddziatami Integracyjnymi im. Orlgt Lwowskich
W Przemysiu

(np. agresja, niepostuszenstwo, wysmiewanie si¢ z innych, brak samodyscypliny).

Ocena Srodroczna i roczna wynika z bilansu ocen czastkowych wchodzacych w sklad
ponizszych 4 dzialéw dydaktyczno-wychowawczych:

Dziaty dydaktyczno-wychowawcze:

Dzial:

Sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci

Uczestnictwa w zaje¢ciach obowigzkowych

Przygotowania do zajec

Udzialu w zajgciach nadobowigzkowych oraz uczestnictwa w wydarzeniach sportowych

o e

Opis zasad oceniania poszczegolnych dzialow

Sprawno$ci, umiejetnosci i wiadomosci

Uczen moze otrzymac ocen¢ lub oceny czastkowe ( w skali od 1 do 6 ) z powyzZszego dzialu :

Dziat:

Sprawnos¢

- oceniana jest na podstawie wynikow testu sprawnosci fizycznej ( pchnigcie pitka lekarska 3 kg,
skok w dal z miejsca, bieg 2x15 m)

Umiejetnos$ci

- oceniane sg z tych dziatéw programu, ktore byly nauczane w danym semestrze

Wiadomosci

- przekazywanych uczniom podczas zaje¢é

Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych

Uczen moze otrzymac ocene¢ lub oceny czastkowe (w skali od 1 do 6 ) z powyzZszego dzialu.

Uczen oceniany jest za:

v

AN N NN TR SR NN

Dziatl

frekwencje

aktywnos$¢ podczas zajgé

zdyscyplinowanie

kolezenskos¢

przestrzeganie higieny osobistej

zachowanie si¢ podczas lekcji

Kreatywnos¢

stosunek do nauczyciela i przedmiotu

wktad pracy

inne przejawy zmierzajace do podnoszenia swojego poziomu psychofizycznego

: Przygotowanie do zajec
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Przygotowanie do zaje¢ oznacza posiadanie przez ucznia czystego stroju oraz odpowiedniego obuwia
sportowego przeznaczonego tylko do lekcji wychowania fizycznego. Uczen ma prawo do dwoch ( 2
lekcje ) brakoéw stroju w semestrze. W przypadku kolejnego braku stroju, niewtasciwej jego higieny jak
réwniez braku odpowiedniego obuwia, nauczyciel stawia oceng-niedostateczng . W klasach o profilu
sportowym uczen ma prawo tylko do jednego (1 lekcja) braku w semestrze. Nie sumuje si¢
niewykorzystanych brakow stroju w nastepnym semestrze.

Dziat: Udzial w zajeciach nadobowigzkowych oraz uczestnictwo w wydarzeniach sportowych (zawody,
turnieje )

Uczen moze otrzymac ocene czastkowa bardzo dobrg gdy :

e uczegszeza na zajecia nadobowigzkowe ( min.80% obecnosci w semestrze ),
w przypadku innych zaje¢ niz zajecia szkolne pozalekcyjne, uczen powinien przedtozy¢
odpowiednie zaswiadczenie

e zajmie od | do Il miejsca w zawodach wewnatrz szkolnych

e uczestniczy w zawodach powiatowych ( Igrzyska Dzieci oraz Igrzyska Mtodziezy Szkolnej )

e uczestniczy w innych zawodach na poziomie co najmniej miejskim

Uczen moze otrzymacé ocene czastkowa celujqgcq gdy :

e zajmie od | do Il miejsca w zawodach powiatowych ( Igrzyska Dzieci oraz Igrzyska Mlodziezy
Szkolnej i inne)

e zajmie od | do VI miejsca w zawodach rejonowych ( Igrzyska Dzieci oraz Igrzyska Mtodziezy
Szkolnej i inne)

e zajmie od | do XII miejsca w zawodach wojewodzkich ( Igrzyska Dzieci oraz Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej i inne)

e uczestniczy w zawodach ogolnopolskich ( Igrzyska Dzieci oraz Igrzyska Mtlodziezy Szkolnej
I inne)

e nie spelni powyzszych wymagan lecz na wniosek nauczyciela w przypadku szczegolnego wkiadu
pracy w okres przygotowawczy do zawodoéw oraz szczegélnie wyrdzniajaca postawe podczas
zawodow lub turnieju

Wszystkie oceny traktowane sg w rowny sposob — tzn. waga oceny wynosi 1.

W przypadku gdy uczen wnosi o podwyzszenie oceny wyzszej niz proponowana nalezy
przeprowadzi¢ sprawdzian z wybranych zagadnien z zakresu umiejetnosci ruchowych /Zespotowe Gry
Sportowe / i wiadomosci. Zakres wymagan zostanie przestany do rodzicow drogg elektroniczng lub
przekazany przez wychowawce.
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Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego uczniow niepelnosprawnych w klasach
IV-VIIl w Szkole Podstawowej nr 16 z Oddzialami Integracyjnymi im. Orlat Lwowskich
W Przemyslu

Ocena $rodroczna 1 roczna wynika z dwoch nastepujacych
dziatow dydaktyczno-wychowawczych:

Dzialy dydaktyczno-wychowawcze :

1. Sprawnosci, umieje¢tnosci i wiadomosci
2. Uczestnictwa w zaj¢ciach obowigzkowych

Opis zasad oceniania poszczegolnych dzialow

Dziat:

Sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci

Uczen moze otrzymac oceng lub oceny czastkowe ( w skali od 1 do 6 ) z powyzszego

dzialu.

Dzial:

Sprawno$¢ ucznia jest oceniana poprzez indywidualny dobor testu sprawnosci fizycznej dokonany
przez nauczyciela®

Umiejetnosci sg oceniane z wybranych i nauczanych przez nauczyciela dziatow programu
jednakze dostosowane indywidualnie do mozliwosci psychomotorycznych ucznia?

Wiadomosci sg oceniane na podstawie tych informacji, ktore nauczyciel przekazat podczas lekcji3

Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych

Uczen moze otrzymac ocen¢ lub oceny czastkowe (w skali od 1 do 6 ) z powyzszego

dzialu.

Uczen oceniany jest za:

v

N N N NN

frekwencje

aktywnos$¢ podczas zajgé
zdyscyplinowanie

kolezensko$¢

przestrzeganie higieny osobistej
zachowanie si¢ podczas lekcji
kreatywnos$¢

stosunek do nauczyciela i przedmiotu

! Dobor testu sprawnosci fizycznej zalezy od stopnia i rodzaju dysfunkcji ucznia
2 Wybrany zakres tresci programowych zalezy od stopnia i rodzaju dysfunkcji ucznia

Dobér zasobu wiadomos$ci powinien by¢ dostosowany do mozliwosci intelektualnych ucznia
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v’ wkiad pracy
v’ inne przejawy zmierzajgce do podnoszenia swojego poziomu psychofizycznego

Wszystkie oceny traktowane sg w rowny sposob — tzn. waga oceny wynosi 1.

W przypadku gdy uczen wnosi o podwyzszenie oceny wyzszej niz proponowana
nalezy przeprowadzi¢ sprawdzian z wybranych zagadnien z zakresu umiejgtnosci
ruchowych / Zespotowe Gry Sportowe / i wiadomosci. Zakres wymagan zostanie
przestany do rodzicow droga elektroniczng lub przekazany przez wychowawcg klasy.

Zasady pracy na wypadek koniecznosci prowadzenia ksztalcenia zdalnego.

Ogdlne zasady oceniania , sposoby monitorowania postgpow uczniow, weryfikacji ich wiedzy oraz
umiejetnosci 7 wychowania fizycznego realizowanego w formie on-line, a takze zasady informowania rodzicow
| uczniow o postepach w nauce i uzyskanych ocenach .

1. Ocenianie promuje przede wszystkim dobre che¢ci i zaangazowanie ucznia w wykonanie
przestanych zadan.

Czas pracy ucznia poswigcony aktywnosci fizycznej i wykonywaniu zadan powinien by¢
zblizony do czasu lekcji, ktore zapisane s3 w tygodniowym planie nauczania lub w aktywnosci
2x15 minut/ rano i popotudniu.

2. Nauczyciel systematycznie przesyla uczniom materialy edukacyjne w zakresie wiedzy
I umiejetnosci oraz zachgca do podejmowania domowej aktywnosci fizycznej, wynikajacych
z wymagan zawartych zar6wno w podstawie programowej wychowania fizycznego oraz
realizowanym programie nauczania.

3. Materiaty edukacyjne, w szczegdlnosci z edukacji zdrowotnej, to: linki lub gotowe materiaty do
quizéw, krzyzowek, gier, filmow, artykutow, prezentacji itp.

4. QOcenianiu, w systemie tygodniowym podlega¢ beda wszystkie prace i odpowiedzi uczniow na
zadania udostepnione za posrednictwem e-dziennika lub platformy e-learningowej

5. Kazda inicjatywa ucznia zostanie nagrodzona pozytywna ocena.

6. Nauczyciel szczegdlowo wskazuje zadania do wykonania, sposob ich realizacji oraz forme
w jakiej nalezy przesta¢ efekty pracy.

7. Oceny na biezaco sag wpisywane do dziennika elektronicznego, sa jawne zaréwno dla ucznia jak
1 jego rodzicoéw (opiekundw prawnych).

8. Wystawiajac oceng, nauczyciel zwraca szczeg6lng uwage na kreatywnos¢ podopiecznych, ich
zaangazowanie, wklad pracy, przestrzeganie terminéw oddawania zleconych prac 1 zadan.

9. Nauczyciel wystawia oceng roczng na podstawie wszystkich ocen, zgodnie ze statutem szkoty.

10. Uczen moze by¢ nieklasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny roczne;.

11. Jesli na miesigc przed klasyfikacja roczng uczen jest zagrozony oceng niedostateczng lub
nieklasyfikowaniem, to nauczyciel informuje o tym wychowawce oraz rodzicow badz prawnych
opiekunow.

12. W przypadku uzyskania niedostatecznej oceny rocznej uczniowi przystuguje prawo do egzaminu
poprawkowego.
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13. Uczen moze ¢wiczy¢ przed kamera i by¢ oceniany za poprawno$¢ wykonywanych ¢wiczen,
za aktywnos¢ oraz wiadomosci, gdy odpowiada na pytania nauczyciela.

14. Najwyzej oceniana jest aktywno$¢ ucznia oraz umiejetno$¢ dostosowania wysitku do wtasnych
mozliwos$ci oraz umiejetnos¢ pomiaru wlasnego tetna i jego interpretacji.

Kryteria na poszczegolne oceny:

Celujaca
1. Uczen przesle filmik z wilasnej aktywnosci fizycznej w warunkach domowych (mieszkanie,

ogrodek -10 min).

2. Uczen opracuje wilasny materiat dydaktyczny typu: quiz, krzyzéwka, przepisy na wesolo,
prezentacja itp.

3. Uczen przedstawi swoje pytanie dotyczace tematu/ materiatu dydaktycznego przestanego przez
nauczyciela. .

Bardzo dobra
1. Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania lub/i rozwiaze zadania wyslane przez

nauczyciela .
2. Wykona 2 wybrane zadania na oceng¢ celujacy .
Dobra
1. Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania lub/i rozwiaze zadania wystane przez
nauczyciela.
2. Wykona 1 wybrane zadanie na ocen¢ celujaca .
Dostateczna

Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania lub/i rozwigze zadania wystane przez
nauczyciela niewyczerpujaco.

Dopuszczajaca
Uczen potwierdzi mailem, ze przeczytal artykut lub obejrzal film (materiat przestany przez
nauczyciela)

Niedostateczna
Uczen nie podejmie si¢ wykonania zadnego zadnia.

Zasady BHP podczas zdalnych zaje¢ Wychowania Fizyczneqo:

1. Przykazanie: ¢wicz gdy rodzice lub prawny opiekun jest w domu

2. W czasie prowadzenia przez szkol¢ nauczania zdalnego pamigtaj o wlasciwej pozycji w pracy

przy komputerze.

Zadbaj o przerwy w pracy oraz regularne wietrzone pomieszczenie.

Cwiczenia wykonuj w stroju i obuwiu sportowym.

Przed wysitkiem fizycznym pamigtaj 0 przeprowadzeniu rozgrzewki.

Wykonujac ¢wiczenia w domu, pamigtaj o suchym, czystym i rownym podtozu.

Do ¢wiczen mozesz wykorzysta¢ karimatg lub dywan.

Unikaj wykonywania ¢wiczen przy ostrych krawedziach wyposazenia mieszkania.

Nie ¢wicz na krzestach.

0. Nie jedz bezposrednio przed wysitkiem fizycznym, pij wodg.

11. Nie wykonuj ¢wiczen w grupie znajomych 1 na zewnatrz budynku do czasu ustgpienia
zagrozenia spowodowanego koronawirusem
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